
हेल्दी एवं हाईजेनिक 
फूड स्ट्दीट



भारत में “हेल्दी एवं हाईजेनिक फूड स्ट् दीट” का तात्पर्य उि निन ््यष्ट के्त्र ंरा स्ट् दीट से है जहाँ खाद्य नवके्ता, स्टॉल रा 
भ्रजिालर नवनभन्न प्रकार के पौनष्टक, नहतकारदी और साफ भ्रजि का नवकल्प प्र्ाि करते हैं। इिफूड स्ट् दीट्समें ऐसे खाद्य 
प्ार्य उपलब्ध करािे पर ध्ाि न्रा जाता है ज्र स्वच्छता के उच्च मािक्र ंका पालि करते हुए बिाए और पर्रसे जाते हैं 
तानक उपभ्रक्ाओ ंकदी सुरक्ा और नहत सुनिनचित नकरा जा सके।

स्वास्थ्य एवं पररवार कल्ाण मंतालर िे आवासि और शहरदी कार्य मंतालरके सहर्रग से राज्र/ंसंघराज के्त्रसें ्ेश भर 
में हेल्दी एवं हाईजेनिक फूड स्ट् दीटका नवकास नकरा जा रहा है। इस पहल क्र एक अग्रगामदी पररर्रजिाके रूप में शुरू 
नकरा गरा है तानक ्ेश भर में स्वच्छ और सुरनक्त खाद्य रदीनतराँ सुनिनचित करिे के नलए ऐसदी अन्य फूडस्ट् दीट्सके नलए एक 
उ्ाहरण स्ानपत नकरा जा सके। 

हेल्दी एवं हाईजेनिक 
फूड स्ट्दीट

खाद्यजनित र्रग्र ंक्र कम करिे 
के नलए खाद्य व्यवसार्र ंऔर 
सामु्ानरक स्स्र ंके बदीच 
सुरनक्त तरा स्वस् भ्रजि कदी 
आ्त्र ंक्र बढावा ्ेिा और 
समग्र स्वास्थ्य सुधार क्र सुनिनचित 
करिा।

श्दी अन्न आधाररत 
वं्यजि्र ंकदी तरह 
पारंपररक वं्यजि्र ं
क्र बढावा ्ेिा।

खाद्य पर्यटि क्र 
बढावा ्ेिा

स्वच्छता और अन्य सहारक 
सुनवधाओ ंके नलए उनचत 
आधारभूत ढाँचे के सार 
भौग्रनलक रूप से अलग-अलग 
के्त्र ंके अिुसार स्वच्छ वं्यजि्र ंक्र 
बढावा ्ेिा।

समु्ार के नलए प्रत्यक्/
अप्रत्यक् र्रजगार सृनजत 
करिा

स्वच्छ खाद्य उत्पा् 
पर्रसिे के नलए ्ेश के 
100 चरनित मौजू्ा 
स्ट् दीट फूड कें द्र ंक्र तैरार 
करिा
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परिकल्पिा
भाित में फूड स्ट्दीट में निकिे वाले 

भोजि कदी खाद्य सुिक्ा औि स्वच्छता 
को वैनविक मािको ंके स्ति का 

ििािा एवं उपभोक्ाओ ंको स्वच्छ 
एवं सुिनक्त खाि-पाि का नवकल्प 

उपलब्ध किािा

सड़क पर नबकिे वाले 
चरनित खाद्य प्ारथों 
कदी सुरक्ा और स्वच्छता 
मािक्र ंक्र उच्च स्तरदीर 
बिािा। खाद्य नवक्र स्ल के 

निकट ढाँचागत नवकास 
और सुनवधाएँ प्र्ाि के 
नलए स्ािदीर िगर पानलका 
निकार्र ंक्र संलग्न करिा।

स्ट् दीट फूड समूह्र ंक्र 
मान्यता ्ेिा और 
नवके्ताओ ंकदी आजदीनवका 
क्र बढावा ्ेिा।

स्ट् दीट फूड नवके्ताओ ं
पर समुनचत निरानमकदी 
निगरािदी सुनिनचित 
करिा।

एफएसएस अनधनिरम, 
2006 कदी अिुसूचदी IVके 
अधदीि खाद्य सुरक्ा और 
स्वच्छता पर स्ट् दीट फूड 
नवके्ताओ ंका प्रनशक्ण 
और क्मता निमा्यण।

समृद्ध पाक नवरासत 
का संरक्ण और 
पर्यटि क्र बढावा 
्ेिा।

उपभ्रक्ाओ ंमें 
स्ािदीर खाि-पाि 
के प्रनत नवश्ास 
बढािा।

उदे्श्य
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कारायान्वरि
रोजिा
इस पहल को एफएसएसएआई कदीओि 
से तकिदीकदी सहारता सनहत आवासि 
औि शहिदी कारया मंत्ालरके अनभसिण 
में िाष्ट् दीर स्वास्थ्य नमशि (एिएचएम) के 
माध्यम से कारायान्न्वत नकरा जा िहा है।

प्रमुख नवशेषताऐ ं
हेल्दी एवं हाईजेनिक फूड स्ट् दीटमें निम्ननलखखत सुनवधाएं ह्रगंदीनजिके नलए 
नवत्दीर सहारता भदी प्र्ाि कदी जा रहदी है

शौचालर कदी 
सुनवधा

हार ध्रिे कदी 
सुनवधा

सामान्य भंडारण 
स्ाि

उनचत लाइनटंगऔर 
बांनडंग आन्

नबलब्रड्य का उपर्रग
स्ारदी प्रकृनत 
काअग्रभाग निमा्यण 
और पहचािसूचक

कूडे़्ाि कदी 
सुनवधा

ठ्रस एवं तरल अपनशष्ट 
निपटाि कदी उपरुक् 
व्यवस्ा

सुरनक्त पेरजल साव्यजनिक के्त्र ंमें 
समुनचत फश्यबं्दी
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भारतदीर खाद्य सुरक्ा और मािक प्रानधकरण (एफ.
एस.एस.ए.आई) स्वास्थ्य एवं पररवार कल्ाण मंतालर, 
भारत सरकार के अधदीि स्ानपत एक वैधानिक निकार है। 
एफ.एस.एस.ए.आईकदी स्ापिा खाद्य सुरक्ा और मािक 
अनधनिरम, 2006 के अधदीि कदी गई है,नजसका उदे्श्य 
िागररक्र ंक्र सुरनक्त और पौनष्टक भ्रजि प्र्ाि करिा है।

• एफएसएस अनधनिरम, 2006 कदी धारा 31(1)और 
31(2) के अिुसार्ेश में प्रते्यक खाद्य कार्रबारदी के नलए 
लाइसेंस प्राप्त करिा/पंजदीकृत ह्रिा आवश्यक है।

• लाइसेंसनसंग और पंजदीकरण प्रनक्रा और आवश्यकताएँ 
खाद्य सुरक्ा और मािक (खाद्य कारबार का अिुज्ापि 
और रनजस्ट् दीकरण) नवनिरम, 2011 द्ारा नवनिरनमतकदी 
जातदी हैं।

• खाद्य कार्रबारदी https://foscos.fssai.gov.in पर 
ऑिलाइि पंजदीकरण/लाइसेंस के नलए आवे्ि कर 
सकते हैं

• एफएसएस नवनिरम के अिुसारखाद्य पररसर्र ं में 
एफएसएसएआई लाइसेंस/पंजदीकरण संख्ा प्र्नश्यत 
करिा अनिवार्य है। एफ.एस.एस.ए.आईिे नवनभन्न 
खाद्य व्यवसार्र ंके नलए खाद्य सुरक्ा प्र्श्यि ब्रड्य का 
सूतपात नकरा है। अब सेएफ.एस.एस.ए.आई लाइसेंस/
पंजदीकरण संख्ा प्र्नश्यत करिे कदी मौजू्ा अनिवार्य 
आवश्यकता के अनतररक् खाद्य कार्रबारदी के नलए 
अपिे पररसर में इि खाद्य सुरक्ा प्र्श्यि ब्रडथों का 
प्र्श्यि (चरणबद्ध तरदीके से) करिा भदी अनिवार्य ह्रगा।

स्ट्दीट फूड नवके्ताओ ंऔि केन्ो ंके नलए 
एफ.एस.एस.ए.आई निरानमकदी आवश्यकताएँ
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 ऑफलाइि प्रनशक्ण 

नवके्ताओ ंके नलए FoSTaC प्रनशक्ण 

•  अवनध: 4  घंटे

•  पाठ्यक्मः  बुनिरा्दी खाद्य स्वच्छता प्रनशक्ण नजसमें 
अच्छदी स्वच्छता रदीनतराँ (जदीएचपदी), अच्छदी नवनिमा्यण 
रदीनतराँ (जदीएमपदी), खाद्य नमलावट और खाद्य र्रजक्र ं
का उपर्रग सखमिनलत है। 

•  भाषा: स्ट् दीट फूड नवके्ताओ ं कदी आवश्यकता के 
अिुसार नहं्दी, अंगे्रजदी रा क्रई के्तदीर भाषा। 

• स्व-नि द्े सनशत ऑिलाइि पाठ्यक्म 

• अवनधः  2 घंटे

• पाठ्यक्मः  स्ट् दीट फूड नवके्ता के नलए ई-लनििंग 
मटॉडू्ल- 

• मटॉडू्ल एफएसएस (खाद्य व्यवसार्र ंकदी लाइसेंसनसंग 
और पंजदीकरण) नवनिरमि, 2011 कदी अिुसूचदी 4 के 
अिुसार आवश्यकताओ ंकदी व्याख्ा करते हैं नजसमें 
क्रनवड जागरूकता, घरेलू वसु्तओ ं का उपर्रग 
करके नमलावट का पता लगािे पर जािकारदी और 
एफएसएसएआई पंजदीकरण प्रनक्रा कदी जािकारदी 
शानमल है। 

• प्रनशक्ण भागदी्ार प्रनशक्ण का संचालि करेगा और 
स्ट् दीट फूड नवके्ताओ ंके ऑिलाइि िामांकि और 
प्रमाणदीकरण में सहर्रग करेगा। 

•  प्रनशक्ण भागदी्ार का शुल्क सरकार, सदीएसआर 
भागदी्ार रा स्ट् दीट फूड नवके्ताओ ंद्ारा वहि नकरा 
जा सकता है।

•  भाषाः  नहं्दी 

• पाठ्यक्म पूरा करिे के नलए स्ट् दीट फूड नवक्ताओ ं
क्र गुगल पे् स््रर से म्रबाइल एप्दीकेशि डाउिल्रड 
करिा ह्रगा https://play.google.com/store/
apps/details?id=com.fostac

• पंजदीकरण के पचिात स्ट् दीट फूड नवके्ता पाठ्यक्म 
पूरा नकरा जा सकता है। 

• मटॉडरूल और मूल्ांकि के सफल समापि के 
पचिात हदी उपर्रगकता्य प्रनशक्ण भागदी्ारदी प्रमाणपत 
डाउिल्रड कर सकें गे।

 मोिाइल एप के माध्यम से ऑिलाइि प्रनशक्ण

6



नििदीक्ण के नलए नििदीक्ण मािदंड औि जाँचसूचदी 
इस जाँचसूचदी में हेल्दी एवं हाईजेनिक फूड स्ट् दीट र्रजिा के तहत बताई गई नवनभन्न आवश्यकताओ ंके कारा्यन्वरि का 
आँकलि करिे के नलए माि्ंड शानमल नकए गए हैं। रह जाँचसूचदी एफएसएस (खाद्य व्यवसार्र ंकदी लाइसेंसनसंग और 
पंजदीकरण) नवनिरम, 2011 कदी अिुसूचदी 4 में निधा्यररतसुरक्ा और स्वच्छता रदीनतर्र ंके कारा्यन्वरि पर कें सनदत है।  

 जाँचसूचदी का नवभाजि ््र भाग्र ंमें नकरा गरा है: 

क) (प्रते्यक हेल्दी एवं हाईजेनिक फूड स्ट् दीट पर लागू सामान्य सुनवधाएँ): रह भाग स्ट् दीट फूड के सुरनक्त नवतरण के नलए 
उपलब्ध स्ाि, सुनवधाओ ँऔर बुनिरा्दी ढाँचे के मूल्ाँकि पर कें सनदत है। 

ख) व्यखक्गत सुनवधाएँ (सभदी नवके्ताओ ंपर लागू):  रह भाग प्रते्यक स्टॉल पर खाद्य संचालक्र ंद्ारा पालि कदी जािे 
वालदी स्वच्छता रदीनतर्र,ं खाद्य प्रबंधि, अपनशष्ट प्रबंधि, रखरखाव और स्वच्छता कदी आवश्यकताओ ंके आँकलि पर 
कें सनदत है।  

 जाँच सूचदी बा् में जारदी कदी जाएगदी।

जांच सूचदी:

मूलांकि कदी तािदीख पता/ स्ाि 

मूलांकि नवभाग/ऐजेंसदी का िाम जांचकताया का िाम एवं पता

स्ट्दीट खाद्य नवके्ताओ ंकदी संख्ा

1 स्ट्दीट फूड हि (सामान्य सुनवधाएं) 

क्म सं0 मूलांकि के मािदंड हां िा िजट 

1 पररसर में खाद्य व्यापार पररचालि हेतु सामान्य नवनिरामक आवश्यकताएं

a) लाइसेंस / एफएसएसएआई, 2006 के तहत पंजदीकरण 

b) िगरपानलका /स्ािदीर निकार से अिापनत् प्रमाणपत 

c) बेहतर प्रसाधि  सुनवधा 

d) हार सफाई हेतु परा्यप्त एवं आरनक्त स्ाि

e) परा्यप्त निकासदी व्यवस्ा

f) परा्यपत जल आपूनत्य 

g) ठ्रस एवं तरल अपनशष्ट निष्ासि हेतु व्यवस्ा

2 खाद्य स्टॉल साफ वेनटलेटेड  प्र्ुषण रनहत स्ाि पर खस्त ह्र

a) उसके आस-पास का स्ाि साफ एवं प्र्ुनषत स्ाि से ्ूर ह्र

b) प्राकृनतक रूप से रा पंखे द्ारा कृनतम रूप से स्ाि पूरदी तरह से वेंसनटलेटेड है।

3  स्टॉल नवके्ताओ ंक्र व्यवखस्त स्ाि के नलए परा्यप्त स्ाि उपलब्ध ह्र तरा स्टॉल में 
खाद्य प्ारथो का सुनिर्रनजत रूप से आ्ाि-प्र्ाि ह्रता है।

a) स्ाल्र ंके मध् परा्यप्त स्ाि 

b) स् टटॉल के अं्र एवं बाहर खाद्य सामनग्रर्र ंएवं व् रखक्र्र ंका आबाध रनहत अवागमि 

4 सभदी आरुवग्य हेतु खािे कदी बेहतर सुनवधा एवं वाहि हेतु पानकिं ग व् रवस् रा 
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1 स्ट्दीट फूड हि (सामान्य सुनवधाएं) 

क्म सं0 मूलांकि के मािदंड हां िा िजट 

5 खािे बिािे कदी सुनवधा हेतु परा्यप् त संख् रा में र्रशिदी कदी व् रवस् रा ह्रिा 

a) खाद्य ् ेखरेख स् राि पर प्राकृनतक एवं कृनतम माध् रम से परा्यप् त र्रशिदी कदी व् रवस् रा 

b)  बिारे गए खािे क्र सुरनक्त ढककर रखिे हेतु उस स् राि पर लाइट कदी व् रवस् रा 
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 भंडारण सनहत जलआपूनत्य कदी बेहतर सुनवधा उपलब् ध है  तरा कार्यस् रल पर उस 
जल का उपर्रग खािा बिािे, बफ्य  जमािे एवं बतिथों क्र स् टदीम वटॉश एवं सफाई हेतु 
प्रर्रग में लािे कदी व् रवस् रा है।

a) खािा बिािे एवं बत्यि्र ंक्र ध्रिे के नलए सुनवधारुक् त जल आपूनत्य 

b) पेर  जल एवं बफ्य  कदी उनचत संग्रहण सुनवधा है।

7 जल के संग्रहण एवं उसके प्रर्रग के ्ौराि उसकदी गुणवत्ा जांच लदी गई है। 

a) मूल स् तर पर गुणवत्ा हेतु जल का निरदीक्ण 

b) पदीिे एवं खािा बिािे के उ्ेश् र से उपर्रग नकरा गरा पैकटबं् पेर जल 
एफएसएसएआई के आपूनत्यकताओ ंद्ारा प्राप् त नकरा गरा है। 

8 अपनशष् ट संचरि 

बत्यि्र ंक्र ध्रिे हेतु नवशेष सुनवधा अरवा उनचत स् राि कदी व् रवस् रा है  एवं रह खाद्य 
्ेखरेख वाले स् राि से ्ूर ह्र। बत्यि्र ंकदी सफाई हेतु उपर्रग नकरा जािे वाला नडटरजेंट 
खाद्य गे्रड का है।

a) बत्यि्र ंकदी सफाई हेतु अलग स् राि आवंनटत है।

b) बत्यि्र ंकदी सफाई हेतु फूड गे्रड रसारि का इस् तेमाल ह्रता है।

9  हार ध्रिे हतु परा्यप् त सुनवधाओ ंकदी व् रवस्ा कदी जाए। 

a) नवशेष रूप से प्रशासि कक् में हार ध्रिे हेतु अिवरत जल आपूनत्य कदी व् रवस् रा है।

b) तरल साबुि, सेनिटाइजर आन् जैसे प्ारथो का उपर्रग नकरा जाता है।

c) हार सुखािे रा नटशू पेपर कदी सुनवधा उपलब् ध है।

10 खािा बिाए जािे  वाले स् राि से उठिे वाले धुएं क्र बाहर करिे हेतु परा्यप् त सुनवधा 

11 जल निकासदी कदी परा्यप् त सुनवधा 

a) निकासदी में नबिा नकसदी ठहराव के जल एवं अपनशष् ट का मुक् त प्रवाह 

b) िानलरां समर से साफ कदी जातदी है  एवं उसकदी उनचत ्ेखरेख ह्रतदी है।

c) कदीट्र ंके संक्मण क्र र्रकि हेतु िानलर्र ंक्र सहदी से ढकिे कदी व् रवस् रा हैं

12 ्ैनिक आधार पर िगर पानलका द्ारा सुखे एवं गदीले कचड़्र ंक्र अलग-अलग एकनतत 
नकरा जाता है। 

13 खाद्य संचालक्र ंक्र खाद्य सुरक्ा और स् वच् छता कदी बुनिरा्दी ज्ाि ह्र। 
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2 सै्ि स्टॉल- लटॉक स्टॉल –व्यन्क्गत सुनवधाएं (सभदी नवके्ताओ ंपि लागू)
क्म सं0 मूल् रांकि के मांि्ंड  हां िा बजट 
I. सामान्य आवश्यकताएं

a) सभदी खाद्य व् रापार संचालक्र ंके पास एफएसएसएआई 2006 के तहत पंजदीकरण /लाइसेंस 
ह्रिा चानहए! 

b) सभदी खाद्य संचालक्र ंक्र स्ट् दीट वेंडर के नलए FOSTaC  प्रनशक्ण के तहत प्रमानणत नकरे गए हैं। 
II. नडजाइि एवं सुनवधाएं 

1 स्टॉल कदी कामकाजदी सतह जमदीि से 60-70 से0मदी0  ऊपर रखदी गई है। 
2 ढक् कि रनहत अपनशष्ट नडबे् उपलब्ध ह्र। सूखे एवं गले कचडे़ हेतु अलग-अलग कूडे़्ाि कदी 

व्यवस्ा ह्र
3 बं् पररसर में सभदी न्वारें  ड्ररसेट बेहतर ढंग से ऐसे प्ारथो से निनम्यत ह्र ज्र नटकाऊ, खा् कण्र ंके 

प्रनत अभे् ह्र और नजसके उपर्रग से नकसदी प्रकार क्रई नवषात प्रभाव ि ह्र, संभवत: कदीट संक्मण 
बाधक ह्र एवं नजसे आसािदी एवं प्रभावदी ढग से साफ एवं  कदीटाणु रनहत नकरा जा सकें । 

III संचालि पर निरतंण 
a कच्चा माल/ रसदी् 

कच्चा माल ताजा ह्रिा चानहए ।एफएसएसएआई का लाइसेंस/ पंजदीकरण संख्ा (रन् लागू ह्र) 
ह्र एवं एफएसएसए लाइसेंस प्राप्त नवके्ता से खरदी्ा गरा ह्र। रह सुनिनचित कदी जाए नक क्रई भदी 
एक्सपारड्य उत्पा् ि हदी खरदी्ा रा उपर्रग में लारा जाता है।

b खाद्य प्रसंस्करण /खािा बिािा । 
1. खाद्य सामनग्रर्र ंक्र पकािे से पूव्य साफ पािदी से ध्ररा जाता है। 
2 जमे हुए खाद्य प्ारथो क्र सफाई से नपघलारा जाता है। नपघलाएं गए भ्रजि क्र बा् में उपर्रग में 

लाए जािे हेतु स््रर िहदी ंनकरा जाता । 
3 खािा बिािे के ्ौराि उपर्रग में लाए जािे वाला जल एवं बफ्य  साफ एवं पेर ह्र ।जल क्र साफ एवं 

ढके हुए पात्र ंमें रखा जाता है।
4 उपर्रग में लाएं जािे वाला तेल खािा पकािे के नलए उपरुक् ह्र ।  रंग,स्वा् एवं तेल में तैरते हुए 

तत्र ंकदी आवनधक जांच कदी जा रहदी है। 
5 खािा सहदी से पकारा गरा है।
6 गम्य एवं ठंडे भ्रजि क्र उिके तासदीर के अिुसार रखा जाता है। 
7 कार्य स्ल एवं सेवा सबंधदी उपकरण्र ंक्र साफ रखा जाता है। 
8 पर्रसिे में इस् तेमाल ह्रिे वाले कटलरदी एवं क््रकरदी के समाि फूड गे्रड के है। नकसदी भदी प्रकार का 

गैर-खाद्य गे्रड रुक् त सामाि का उपर्रग िहदी ंनकरा जाता। 
9 पर्रसिे के नलए उपर्रग नकए जािे वाले नडस््रजेबल वसु्तओ ंका पुि: उपर्रग िहदी ंनकरा जाता है। 

भ्रजि पर्रसिे हेतु अखबार, रम्रकं्रल गैर खाद्य गे्रड का प्ाखस्क एवं अन्य नप्रने्ड पेपर का उपर्रग 
िहदी ंनकरा जाता । 

c बचे हुए भ्रजि एवं अपनशष्ट प्रबंधि । 
10 कुडे़्ाि ढक्कि सनहत है, समर से खालदी नकए जाते है एव हमेशा रखे जाते है। 

IV व्यखक्गत स्वच्छता। 
1 खाद्य प्रचालक्र ं द्ारा कार्य शुरू करिे से पहले रा क्रई भदी गैर-फूड हैडंनलग गनतनवनधर्र ं (जैसे 

प्रसाधि इसे्तमाल करिे, कूडे़्ाि खालदी  करिे  आ्दी) के बा् हार कदी सफाई कदी जातदी है।
2 खािा पर्रसिे वाला साफ सुररा ह्र। धुले हुए स्वच्छ कपड़्र पहिा ह्र सार हदी उसके िाखुि तरा ्ाढदी 

/मंूछे कटदी हुई ह्र। 
3 फूड हैंडलर का नसर एवं मुह खािा बिाते हुए तरा पर्रसते हुए ढका हुआ ह्र, एप्र्रि का प्रर्रग करता 

ह्र। हार में ् स्तािे आ्दी ह्र। एक बार भ्रजि पर्रसिे में इसे्तमाल ह्रिे वाले सामाि्र ंका प्रर्रग ् ्रबारा 
िहदी ंनकरा जाता।

4 भ्रजि पर्रसिे वाले व्यखक् के कृनतम िाखूि ि ह्र रा ढदीले गहिे ि पहिे ह्र। 
5 भ्रजि पर्रसि वाला व्यखक् धुम्रपाि ि कर रहा ह्र कुछ मंुह में ि  चबा रहा ह्र रा खािा बिाते तरा 

पर्रसते समर रुक ि रहा ह्र। 
6 फूड हैंडलर नकसदी संक्मण रा संचारदी र्रग से पदीनड़त ि ह्र। 
7 फूड हैंडलर क्र क्रई बाहरदी घाव रा जलि ि ह्र। 
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